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o QUE É UMA 
“PSICÓLOGA DO DESPORTO”?

Está “no campo”. 

Ajuda a estar mais preparado
para treinar e competir. 

Ajuda em momentos de crise.

É a “ajudante” dos pais e
treinadores.
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Visualização mental
Respiração 
Relaxamento muscular
Mindfulness
Reestruturação cognitiva
Estratégias comportamentais
(ex. novos hábitos)
Rotinas de bem-estar (ex. sono)
Tecnologia no treino mental
(...)
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