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ENCARAR DESAFIOS: 
ACEITAR AS DIFICULDADES COM CORAGEM.

SER HONESTO: PRATICAR A
HONESTIDADE SEMPRE.

ASSUMIR RESPONSABILIDADES:
ADMITIR ERROS E APRENDER.

DESFRUTAR DO DESPORTO: 
APROVEITAR PARA CRESCER E APRENDER.

12

ADEPTOS - PAIS 
ENC. EDUCAÇÃO

O QUE AS CRIANÇAS E OS JOVENS ATLETAS ESPERAM DOS
SEUS ADEPTOS, PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 

& atletas
O QUE O CLUBE ESPERA DAS CRIANÇAS E DOS JOVENS ATLETAS

1 RESPEITO: RESPEITAR ATLETAS E TREINADORES.

2 SER BONS EXEMPLOS

3 APOIAR SEMPRE - ENCORAJAR E CELEBRAR OS
ESFORÇOS.

4NÃO À VIOLÊNCIA:
REJEITAR VIOLÊNCIA

VERBAL E FÍSICA. 10

EVITAR PRESSÃO: FOCAR-SE NA EVOLUÇÃO,
NÃO APENAS NOS RESULTADOS.5

VALORIZAR A DIVERSÃO:
O DESPORTO É PARA DESFRUTAR. 6

RESPEITAR OS COLEGAS: 
SER RESPEITOSO E GENTIL

7

8

SOMOS O QUE REPETIDAMENTE FAZEMOS, LOGO, 
A ÉTICA NÃO É UM ATO, É UM HÁBITO.

TRABALHAR EM EQUIPA:
COLABORAR E AJUDAR OS
COLEGAS.
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avaliação

sugestão e/ou
reclamação
UTILIZE ESTA FERRAMENTA PARA NOS COMUNICAR A SUA OPINIÃO QUANTO A
INCIDENTES OU AVALIAÇÕES AOS NOSSOS ELEMENTOS, QUANTO À ÉTICA DESPORTIVA

reclamação

sugestão data

nome*

email*
*caso pretenda receber uma resposta sobre a resolução.

treinadores
O QUE AS CRIANÇAS E OS JOVENS ATLETAS ESPERAM DOS SEUS TREINADORES

13 DESENVOLVER ATLETAS: FOCAR-SE NA
FORMAÇÃO INTEGRAL.

14 TRATAR COM
JUSTIÇA: SER
IMPARCIAL E
EQUITATIVO.

15 MOTIVAR E INSPIRAR:  ENCORAJAR
CONFIANÇA E DEDICAÇÃO. 

16
COMUNICAR BEM:

MANTER A
COMUNICAÇÃO

CLARA.

SER EXEMPLO: PRATICAR ÉTICA E FAIR-PLAY.17

PROMOVER O ESPÍRITO DE
EQUIPA: INCENTIVAR A

COOPERAÇÃO
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