ACADEMIA DE FORMAGCAO PALHEIRO GOLFE 2024-2025

Planeamento Trimestral - 12 Periodo

Fator Fisico

Fator Técnico

Fator Estratégico

PUTTING CHIPPING PITCHING SWING COMPLETO BUNKER
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T i Sl G TS GYEias LOCAL: Relva junto ao tee do 1 Putting Green Green do Lago | Chipping Green Chipping Green Driving Range Green do Lago N/A
PRE-COMPETICAO JeslVII IVl 90 X X X X X X X X X X X X
Sabado 5
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X
V[ 90 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Sabado 12
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
compETIgio x | x| ox [ x| x| x| x| x| x JOGO CAMPO
Sabado
INICIADOS X X X X X X X X X JOGO CAMPO
‘ TORNEIO DE P
Sabado ABERTURA Todos os niveis de jogo TO R N E | O d e A B E RTU RA
COMPETICAO  JEIW] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Sdbado 2
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
. COMPETIGAO 90 X X X X X X X X X X X X X
Sdbado 9
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X
] COMPETICAO  JEIY] X X X X X X X X X X X X X
Sdbado 16
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X
] compeTicRo [l X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Sdbado 23
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
PRE-COMPETICAO [E<elVIZ3 (VYoM 90 X X X X X X X X X X X X X
Sdbado | “ienes | 30 -
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X
COMPETIGAO JOGO CAMPO
Sdbado
INICIADOS JOGO CAMPO
Sabado TORNEIO DENATAL 14 Todos os niveis de jogo TO R N E I O d e N ATA L
4afeiraa ESTAGIODE | 182 10008
33 feira NATAL? TBA 31
LEGENDA: Acompanhamento médico-desportivo:
Interrupgdo Letiva, onde poderdo ser organizados/realizados estagios. Aulas de Grupo - jogadores com HCP Treinos | Competigﬁo
a confirmar. Aulas de Grupo - jogadores sem HCP Sabados Edgar Rodrigues (963 121 951)
Suplente Alfredo Cunha & Sulamita Neves
Observagoes

05.10.2024 -» Torneio Salva de Aniversario do Palheiro Golf.
NACIONAIS: 23 e 24 de novembro de 2024 -» FINAL DRIVE TOUR.

16.11.2024 -» Torneio do Presidente.

07.12.2024 -» Torneio Bola Amarela




ACADEMIA DE FORMAGCAO PALHEIRO GOLFE 2024-2025

Planeamento Trimestral - 22 Periodo

Fator Técnico

32 TORNEIO

Sabado

PRE-COMPETICAC INee]VIiai[/ ol 00 X X X X X X X X X X X X X
Sabado 22
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X
comeemieno |k X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Sabado Drive Challenge| 1
(NICIADOS ¢y X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
compeTicAo NN} X X X X X X X X X X X X X
Sébado 8
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X
aula de substituicdo COMPETICAO 90 X X X X X X X X X
Domingo semana seguinte + 9
22 DCPG?? INICIADOS 60 X X X X X X X X X
compeTicAo  ENN) X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Sabado 22
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
COMPETICAO 90 X
Sabado 29
INICIADOS 60 | X
LEGENDA: Acompanhamento médico-desportivo:
a confirmar. Aulas de Grupo - jogadores com HCP Treinos | Competicao
Aulas de Grupo - jogadores sem HCP Sabados Edgar Rodrigues (963 121 951)
Suplente Alfredo Cunha & Sulamita Neves
Observagoes

Todos os niveis de jogo

Fator Fisico Fator Estratégico
PUTTING CHIPPING PITCHING SWING COMPLETO BUNKER 6
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T il ol GUiES QYEiEs LOCAL: Relva junto ao tee do 1 Putting Green Green do Lago | Chipping Green Chipping Green Driving Range Green do Lago N/A
PRE-COMPETICAO [IRoVI V.0l 90 X X X X X X X X X X X
Sabado 4
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X
comrenicio |8 x | x| x| x | x x | x | x | x x | x| x | x
Sabado 11
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X
coMPETICAO  [EII] X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Sabado 18
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
coMPETICAO  [EII] X X X X X X X X X X X X X
Sabado 25
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X
. LoV | G X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Domingo 1
NICIADOS 50 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
cowencio [y s Ix Lx U xl x x| x| x| «x JOGO CAMPO
Sabado 12 DC PXO ?? 8
INICIADOS 60 X X X X X X X X X JOGO CAMPO

NACIONAIS: 18 e 19 de janeiro de 2025 -» 12 DRIVE TOUR.

NACIONAIS: 15 e 16 de margo de 2025 -» 22 DRIVE TOUR.

NACIONAIS: 17 e 18 de maio de 2025 -» 32 DRIVE TOUR.




ACADEMIA DE FORMAGCAO PALHEIRO GOLFE 2024-2025

Planeamento Trimestral - 32 Periodo

Fator Fisico Fator Técnico Fator Estratégico
PUTTING CHIPPING PITCHING SWING COMPLETO BUNKER 6
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llerEET v ol GNiiEs @ETiEs LOCAL: Relva junto ao tee do 1 Putting Green Green do Lago | Chipping Green Chipping Green Driving Range Green do Lago N/A
PRE-COMPETICAO oIVl 90 | X JOGO CAMPO
Sébado
INICIADOS 60 | X JOGO CAMPO
Domingo 32 DC CGSS?? PRE-COMPETICAO [aelViialw o]
2afeiraa
ESTAGIO ?? TBA
2a feira
Sabado 42 TORNEIO Todos os niveis de jogo 49 TO R N E I O
COMPETIGAO X X X X X X X X X X X X
Sdbado 3
INICIADOS X X X X X X X X X X X X
comrenico | Bl X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Sabado 42 DCPXO?? 10
NICIADOS 50 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
i comrenico | Bl X X X X X X X X X X X X X X X X X
Domingo | %552 | 1
NICIADOS 50 X X X X X X X X X X X X X X X X X
cowvencio [y x| x x| x| « x | x| x | «x JOGO CAMPO
Sdbado 24
INICIADOS 60 X X X X X X X X X JOGO CAMPO
compemcio gl X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Sdbado 31
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
COMPETIGAO 90 X
Sabado 52 DC CGSS?? 7
INICIADOS 60 X
- |l x x| x|t x| x| «x JOGO CAMPO
Sdbado
INICIADOS X X X X X X X JOGO CAMPO
Sabado JUNIOR MAJOR Todos os niveis de jogo J U N I O R M AJ O R
DOmin aula de substituicdo 22 COMPETICAD X X X X X X X X X X X X X
go semana seguinte
NICIADOS ¢ X X X X X X X X X X X X X
coveeiio | 88 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Sébado 28
INICIADOS 60 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
LEGENDA: Acompanhamento médico-desportivo:
Interrupgdo Letiva, onde poderdo ser organizados/realizados estagios. Aulas de Grupo - jogadores com HCP Treinos | Competicao
a confirmar. Aulas de Grupo - jogadores sem HCP Sabados Edgar Rodrigues (963 121 951)
Suplente Alfredo Cunha & Sulamita Neves
Observagoes
NACIONAIS: 27, 28 e 29 de junho de 2025 -» 42 DRIVE TOUR. NACIONAIS: 1 e 2 de julho de 2025 -» Campeonato Nacional de Jovens sub10 e sub12.




